
社会科見学や職場見学にオススメ！ 練習見学会の内容例
練習見学会では、技能五輪・アビリンピックを目指す選手が、事業所にて行う練習等の見学を行います。実際に、企業や工科高校に行き、
選手の練習風景を見学できます。 間近で選手の技能を見られるとともに、講座によっては、児童・生徒も体験をすることもできます。

①技能五輪と自動車産業のつながりについて

学ぶ 〈株式会社デンソー 見学会〉

◆ねらい（例）
・小学校5年生の2学期に行う自動車産業の授業と関連付け、製品は技能
によって成り立っていることを学習する。

・選手が技能五輪に挑戦している理由を知ることで、子どもたちの仕事・技
能に関する視野を広げる。

・デンソー工業学園についても伝えてもらい、子どもたちの将来の選択肢
を広げる。

◆内容
・技能五輪について説明
・施設見学
（移動式ロボット、電子機器組立て、メカトロニクス、機械製図など）
・全体挨拶、御礼のことば

◆スケジュール（例）
・クラスごとに分かれ、時差をつけて企業を訪問

8:45～9:15 学校から企業へバスで移動

9:15～9:45 挨拶、技能五輪についての説明

9:45～10:50 班ごとに技能五輪選手の練習の見学・体験

10:50～11:00 児童からのお礼の挨拶・集合写真撮影等

②アビリンピックに関する講話・体験から自身の
将来について考える

〈愛知障害者職業能力開発校 見学会〉

◆ねらい（例）

・特別支援学校の卒業生が愛知障害者職業能力開発校に入り、その後
アビリンピックでメダルを獲得しているため、在校生にも技能で輝く可能性
があることを知ってもらう。
・3D-CADの体験をすることで、今後のアビリンピック出場に繋げる。

◆内容
・校内見学
・アビリンピックに関する講話
・3D-CADの体験

◆スケジュール（例）

10:30～11:30 挨拶、校内見学

11:30～12:30 アビリンピックに関する講話・3D CADの体験

12:30～13:15 昼休憩

13:15～14:15 3D-CADの体験（つづき）

14:15 見学会終了
会場にてバスが来るまで待機
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