
社会科見学や職場見学にオススメ！ 練習見学会の内容例
練習見学会では、技能五輪・アビリンピックを目指す選手が、事業所にて行う練習等の見学を行います。実際に、企業や工科高校に行き、
選手の練習風景を見学できます。 間近で選手の技能を見られるとともに、講座によっては、児童・生徒も体験をすることもできます。

①技能五輪と自動車産業のつながりを学ぶ

〈株式会社豊田自動織機 見学会〉

◆ねらい（例）

・生徒は職場体験で地域の企業（飲食・流通・サービス業など）を訪問し、
業務を体験する。そこで本見学会は、職場体験後にさまざまな職業にふれ
ることで、地域の企業への理解をさらに深めるとともに、卒業後のキャリア
について考えるきっかけとする。

◆内容
・事業所概要説明、技能五輪の説明
・各グループに別れて４種目の選手練習風景の見学
（メカトロニクス、機械組立て、機械製図、旋盤）
・振り返りとお礼の挨拶

◆スケジュール（例）
（クラスごとに時間をずらして実施することも可能）

8:40～10:00 学校から企業へバスで移動

10:00～10:10 挨拶、会社・技能五輪についての説明

10:10～10:45 施設見学

10:45～10:55 生徒からのお礼の挨拶・集合写真撮影等

②高校生が伝える技能五輪の魅力と進路学習

〈名古屋市立工芸高等学校〉

◆ねらい（例）

・技能五輪に出場するような技能者が、身近な高校生の中にもいることを
知ることで、中学生の進路選択の視野を広げる機会とする。また、中学生
が高校生と直接対話することで、卒業後の進路を考える際に具体的なイ
メージを描けるようにする。

◆内容
・学校説明、技能五輪の説明
・2つのグループに分かれ、選手の練習見学（冷凍空調技術、建具、左官）
とペーパーモデル体験・意見交換を行う
・振り返りとお礼の挨拶

◆スケジュール（例）
（クラスごとに時間をずらして実施することも可能）

9:00～9:50 学校から名古屋市立工芸高等学校へ電車で移動

10:00～10:15 学校説明、技能五輪全国大会の説明、高校生の活躍
の紹介

10:15～11:40 高校生の練習風景の見学

11:40～11:50 生徒からのお礼の挨拶、アンケート記入
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